
 
REGULAMIN 

OTWARTYCH STRZELECKICJ ZAWODÓW KLUBOWYCH 

WSS JONKOWO 
Z OKAZJI ROCZNICY UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA 

 
 

 
 
1. Cel zawodów 
Celem zawodów jest upamiętnienie uchwalenia konstytucji 3 maja, doskonalenie 
umiejętności strzeleckich w bezpośredniej rywalizacji sportowej, wymiana 
doświadczeń pomiędzy zawodnikami w zakresie rozwijania strzelectwa i sprawności 
fizycznej, rozwój strzelectwa sportowego na terenie Warmii i Mazur oraz propagowanie 
sportu strzeleckiego. 
 
2. Organizator zawodów. 
Organizatorem zawodów jest Warmińskie Stowarzyszenie Strzeleckie Jonkowo. 
Sędzia Główny: Wojciech Giecko  
Kierownik zawodów: Karol Janczewski tel 605459560 

 
3. Termin i miejsce zawodów: 
Zawody odbędą się dnia 3 maja 2023 r., na strzelnicy klubowej WSS Jonkowo w 
Mątkach.  Rozpoczęcie zawodów godz. 9:30. 
 
4. Warunki uczestnictwa: 
W zawodach uczestniczyć mogą wyłącznie zawodnicy posiadający aktualną 
licencję zawodniczą PZSS (do wglądu w trakcie zawodów), lub będący członkami 
WSS Jonkowo. 
W zawodach mogą brać udział osoby pełniące funkcje związane z organizacją 
zawodów i podlegają klasyfikacji (przy spełnieniu ogólnych warunków). 
W każdej z konkurencji możliwy jest wyłącznie jednorazowy start zawodnika. 
Broń i amunicja własne. 
 
5. Rejestracja 

Rejestracji można dokonywać elektronicznie na stronie WSS JONKOWO  oraz w dniu 
zawodów od godziny 9:00 do 9:30 w biurze strzelnicy klubowej WSS Jonkowo 

Uwaga – ilość miejsc jest ograniczona. 
 

6. Konkurencje i opłaty 

 
1) Kcz – karabin centralnego zapłonu, kaliber 5,56 mm – 7,62 mm, przyrządy 
celownicze dowolne, min. 5 strzałów do celów metalowych na czas, dystans 100 m. 
Postawa stojąca. Brak strzałów próbnych. 

Postawa startowa: rozładowany karabin trzyma zawodnik stojąc twarzą w kierunku 
kulochwytu głównego na wyznaczonym stanowisku. Broń przy biodrze, lufa 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ48JeTPLqrEHbGxsIPGk0mGJ8b_kPatTpOIGiRN51YavACw/viewform?fbzx=4255552295947564865


skierowana w dół w obszarze kąta bezpieczeństwa, jeden magazynek załadowany 
maksymalnie 10 nabojami leży na stoliku. 
Po sygnale timera zawodnik ładuje broń, ostrzeliwuje cele metalowe wyznaczonego 
stanowiska. Kolejność ostrzeliwania celów dowolna, maksymalna ilość strzałów - 10. 
 

Opłata za konkurencję 25 zł. 

 

2) Pcz – pistolet centralnego zapłonu, kaliber 9 mm – 11,43mm, przyrządy 
celownicze dowolne, min.5 strzałów do celów metalowych na czas, dystans od 15 m 
do 25m. Postawa stojąca. Brak strzałów próbnych. 

Postawa startowa: zawodnik stoi twarzą w kierunku kulochwytu głównego na 
wyznaczonym stanowisku, rozładowany pistolet oraz jeden magazynek załadowany 
10 nabojami, leżą na stoliku. 

Po sygnale timera, zawodnik ładuje broń, ostrzeliwuje cele metalowe wyznaczonego 
stanowiska. Kolejność ostrzelania celów dowolna,  maksymalna ilość strzałów - 10. 

Opłata za konkurencję 25 zł. 

 

3) Psp – pistolet bocznego zapłonu, kaliber .22LR, min. 5 strzałów do celów metalowych 

(„biathlonka”) na czas, dystans 15 m. Postawa stojąca. Brak strzałów próbnych. 

Postawa startowa: zawodnik stoi twarzą w kierunku kulochwytu głównego na wyznaczonym 

stanowisku, rozładowany pistolet i jeden lub dwa magazynki (w przypadku magazynków 

mniejszych niż 10 naboi), załadowane w sumie 10 nabojami, leżą na stoliku. Po sygnale timera 

zawodnik ładuje broń i ostrzeliwuje cele metalowe z wyznaczonego stanowiska. Kolejność 

ostrzelania celów dowolna,  maksymalna ilość strzałów - 10. 

W przypadku magazynka mniejszego niż 10 naboi i braku drugiego magazynka, można odłożyć 

rozładowany pistolet (z pustą komora nabojowa i otwartym zamkiem, lub zabezpieczony flagą 

bezpieczeństwa) i doładować magazynek. 

Opłata za konkurencję 25 zł. 

 
4) Strzelba – strzelba gładkolufowa dowolna, kaliber dowolny, amunicja śrut, max 28g, min 5 

strzałów do celów metalowych na czas, dystans od 15 m do 25m. Postawa stojąca. Brak 

strzałów próbnych. 

Postawa startowa: rozładowaną strzelbę trzyma zawodnik stojąc twarzą w kierunku kulochwytu 

głównego na wyznaczonym stanowisku. Broń przy biodrze, lufa skierowana w dół w obszarze 

kąta bezpieczeństwa. Amunicja (max 10 sztuk) w ładownicy lub na stoliku. Po sygnale timera 

zawodnik ładuje broń i ostrzeliwuje cele metalowe z wyznaczonego stanowiska. Kolejność 

ostrzelania celów dowolna, maksymalna ilość strzałów - 10. 

Opłata za konkurencję 25 zł.  

 

Zasady punktacji konkurencji na czas:   

Wyżej klasyfikowany jest zawodnik z krótszym czasem przebiegu, po uwzględnieniu 
kar czasowych: 

– Nietrafienie celu (MISS): +5s. 
– Mała kara proceduralna: +5s. 
– Duża kara proceduralna: +20s 



 
Kary i dyskwalifikacja:  

– Duża kara proceduralna: niesportowe zachowanie 

– Mała kara proceduralna: naruszenie obowiązków zawartych w opisie toru, 
np. nieostrzelanie celu, strzał ponad limitowy   (za każdy), nieprzestrzeganie 
procedury przebiegu (np. przekroczenie wyznaczonego toru, naruszenie innych 
nakazów lub zakazów - za każde przewinienie); 

– Dyskwalifikacja: naruszenie zasad bezpieczeństwa, m.in. złamanie kątów 
bezpieczeństwa, przypadkowy strzał, skierowanie podczas przebiegu wylotu 
lufy strzelby na jakąkolwiek część ciała zawodnika (tzw. „sweeping”), 
przemieszczanie się z niezabezpieczoną bronią na obszarze między 
stanowiskami strzeleckimi, trzymanie palca wewnątrz kabłąka spustowego 
podczas ładowania, przeładowywania lub rozładowywania (jeżeli zawodnik nie 
reaguje na ostrzeżenie sędziego). 

  
 
Kąty bezpieczeństwa: 45° w lewo, 45° w prawo, górna krawędź kulochwytu - w 

stosunku do kulochwytu głównego. 

 
 

Opłaty należy wnosić na konto Klubu: 

17 1090 2590 0000 0001 3613 0073 
WSS Jonkowo 
lub w dniu zawodów w biurze strzelnicy klubowej. 
 
Osoby pełniące funkcje związane z organizacją zawodów są zwolnione z opłat. 
Funkcje zwolnione z opłat określa Organizator lub Kierownik zawodów.  

 

7. Wnoszenie odwołań i pozostałe ustalenia: 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje 
sędziemu głównemu zawodów. Zawodnik ma prawo złożyć pisemny protest w czasie 
nie późniejszym niż 10 minut od ukończenia konkurencji. Do protestu musi być 
dołączona opłata w wysokości 100 zł. W przypadku uznania protestu wpłacona opłata 
podlega zwrotowi. 
 

UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodów.  
 

Zawody ujęte są w kalendarzu Warmińsko-Mazurskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego. 
 
 
 


