REGULAMIN ZAWODOW 9 Lutego 2025 r.

ZIMA 2025 - BENCHREST

1. CEL ZAWODOW

Wylonienie najlepszego zawodnika.

Popularyzacja strzelectwa sportowego.

Rywalizacja sportowa.

Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umieje¢tnosci strzeleckich.
2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Warminskie Stowarzyszenie Strzeleckie Jonkowo,

ul. Stoneczna 2, Jonkowo,

E-mail: wss@wssjonkowo.pl

3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

09.02.2024 rozpoczecie zawodow 9:00, przewidywane zakonczenie 14 - 15,
Strzelnica Klubowa WSS Jonkowo w Matkach.

4. PROGRAM ZAWODOW
a) Karabin Centralnego Zaptonu 100m ( 20 )
b) Karabin Bocznego Zaptonu 50m (20 )

5. UCZESTNICTWO
Zawodnicy posiadajacy licencje PZSS.
Maksymalna liczba zawodnikéw 50.

6. KLASYFIKACJA

Indywidualna wedtug osiaggnietych wynikow.

7. NAGRODY

Za miejsca 1-3 dyplomy.

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia w dniu zawodow do godz 10:00

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

Startowe 50 ztotych od konkurencji - ptatne na miejscu w dniu zawodéw lub
przelewem do dnia 7.02.2025 r. na konto WSS Jonkowo:

17 1090 2590 0000 0001 3613 0073

Osoby dokonujgce wptaty na konto proszone s3 o okazanie w dniu zawodow
potwierdzenia wykonania przelewu.

10. SPRAWY ROZNE

Bron 1 amunicja wlasna.

Zawody ujete w kalendarzu W-MZSS.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

12. REGULAMIN KONKURENCJI



a) Karabin Centralnego Zaplonu 100m ( 20 )

Czas konkurencji: 2+20 min

Postawa: Lezaca

Bron: Karabin centralnego zaptonu ( Repetier ) z zamkiem dwu lub
czterotaktowym w kal do 8mm

Optyka: dowolna

Strzaty probne : dowolna ilo$¢ w czasie 2 min ( do tarcz probnych )
Podporki pod bron : dowolne nie potagczone ze sobg. Dopuszczone wszelkiego
rodzaju resty, bipody

L.adowanie broni: pojedynczo ( magazynek moze by¢ podpiety )
Akcesoria:

Stacje pogodowe, lunety obserwacyjne. | inne akcesoria ktore umozliwiag
uzyskanie lepszego wyniku. Dozwolone

b) Karabin bocznego zaptonu 50m ( 20 )

Czas konkurencji: 2+20 min

Postawa: Lezaca

Bron: Karabin bocznego zaptonu ( Repetier ) z zamkiem dwu lub
czterotaktowym w kal 22LR

Optyka: dowolna

Strzaty probne : dowolna ilo$¢ w czasie 2 min ( do tarcz probnych )
Podporki pod bron : dowolne nie potgczone ze sobg. Dopuszczone wszelkiego
rodzaju resty, bipody

Ladowanie broni: pojedynczo ( magazynek moze by¢ podpigty )
Akcesoria:

Stacje pogodowe, lunety obserwacyjne. | inne akcesoria ktoére umozliwig
uzyskanie lepszego wyniku. Dozwolone

13. KOMENDY

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s¢dzia nadzorujacy jej
przebieg.

Komendy wystgpujace na linii ognia sg nast¢pujace:

1 Kazdy zawodnik ma 3 minuty na zaj¢cie stanowiska i ustawienie broni (po
wyraznej komendzie sedziego MOZNA WYJAC BRON');

] na strzaty probne 2 minuty(po komendzie sedziego 'L ADUJ, START");

[1 po 2 minutach sedzia podaje komende ” DO SERII OCENIANEJ START ,,
[1 po 20 min Se¢dzia wydaje komende ,, STOP ROZLADU]J ,, zawodnik musi
roztadowac¢ karabin, gdy nastapi strzat po komendzie zawodnik dostaje DQ



W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uptywem
przewidzianego czasu, odlagcza magazynek i czeka na kontrolg roztadowania
broni. Oraz mozliwos¢ schowania jej do kufra / pokrowca

14. PUNKTACJA

Do konkurencji KCZ 100 i KSP 50m taka sama

Maksymalna ilos¢ punktow do zdobycia 200 i1 20X

Wzér liczenia punktéw wg wzoru na tarczy

Zalicza si¢ przestrzeling o wyzszej warto$ci w ktorej to przestrzelina przetnie
linie punktowg o wyzszej wartosci

Warto$¢ X na tarczy ( KROPKA ) ma2mm

W momencie w ktorym na tarczy bedzie wigcej niz jedna przestrzelina, liczona
bedzie warto$¢ o mniejszej wartosci ( wigcej informacji w pkt 16.2)

Za posiadanie wickszej ilo$ci przestrzelin sumarycznych na tarczy niz 20 bedzie
skutkowata kara — 5 pkt ( wigcej informacji w pkt 16.2)

15. BEZPIECZENSTWO

Podczas trwania konkurencji nalezy zwrdci€ szczeg6lng uwage na:

a) przenoszenie broni dtugiej (karabin) na terenie strzelnicy tylko w

futerale, zabezpieczonej, z otwartym zamkiem, z flagg

bezpieczenstwa w komorze nabojowej, bez podtagczonego magazynka;

b) tadowanie broni tylko na stanowisku strzeleckim 1 na komend¢ sedziego;

c) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrdéw zatadowang bronig;

d) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;

e) niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy w momencie
oddawania strzatu;

f) ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strong
celu;

g) zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w
czasie trwania konkurencji;

h) na terenie strzelnicy poza ,,Strefami Bezpieczenstwa” mozna dowolnie
manipulowa¢ amunicja i sSrodkami do jej przenoszenia.

Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy moga
sktada¢ si¢ do strzatu, czysci¢, rozbiera¢, manipulowa¢, wymienia¢ magazynki,
dobywa¢ z futeratow, przygotowywac si¢ do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie
Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zatadowana. W ,,Strefie bezpieczenstwa”

nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione. Dozwolone jest
dobywanie karabinu z futeralu 1 przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.



16. KARY

1. Zawodnik ktory pomyli tarcze i zgtosi btad. Otrzyma karg w wysokos$ci —
-1pkt. W przypadku powtorzenia pomytki nastepuje DQ

2. Zawodnik do ktorego tarczy oddano przypadkowy strzat, liczona bedzie
przestrzelina o wyzszej wartosci w przypadku stwierdzenia wigkszej
ilosci przestrzelin niz 1

3. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia
roztadowania broni przez sedziego karane jest dyskwalifikacja.

4. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

5. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

17. PROBLEMY Z BRONIA LUB AMUNICJA

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W
przypadku wystapienia niewypatu ( zgtaszamy dla sedziego prowadzacego )
dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod
warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w broni 1
bedzie wykonane w sposob bezpieczny.

18. PROTESTY

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia do S¢dziego Gléwnego, a jego
decyzja jest ostateczna.



